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Einige Fakten zur Ehe

Nach wie vor heiraten Uber 85% der Bevdlkerung und Uber
90% geben an, dass eine Partnerschatft flr sie das
Wichtigste im Leben sel, um glucklich sein zu kbnnen

In der Altersgruppe der 30-50 Jahrigen ist die Ehe die
haufigste Beziehungsform

80% der Jugendlichen geben an, dass flr sie eine Ehe eine
lebenslange Beziehung sei

rund 75% der Geschiedenen heiraten erneut und dies
tellweise mehrfach

Nicht die Ehe ist das Problem, sondern wie man sie

glicklich fihren kann!
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Eine gluckliche Partnerschaft korreliert mit:

nOherer Lebenszufriedenheit
pesserem psychischen Befinden
pesserer somatischen Gesundheit
pesserer Leistungsfahigkeit

- gunstigerer Entwicklung der Kinder
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...dennoch
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Scheidungshaufigkeit in der Schweiz (1970-2010)
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Bundesamt fur Statistik (2012)
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47%-54% der Paare lassen

sich In der Schweiz scheiden
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Dabel starten die meisten Paare glicklich in die
Beziehung

Partnerschaftszufriedenheit

sehr gltckliches Paar
gliickliches Paar
eher glickliches Paar

wmend unzufriedenes Paar

Kritischer Wert
— — — — | (cut-off) fur
gestorte
Partnerschaft

unzufriedenes, gestortes Paar

»
1

Dauer der Beziehung
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Dabel starten die meisten Paare glicklich in die

Beziehung
Partnerschaftszufriedenheit Paare, die
relativ stabil
— Zufrieden
- bleiben

Paare mit
ungunstigem

Verlauf
\ >

Dauer der Beziehung
Lavner & Bradbury (2009)
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Die Liebe oder Verliebtheit zu Beginn hat
keinen Pradiktionswert flr den spateren
Verlauf und Ausgang
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Wann sind und bleiben

Partnerschaften zufrieden?
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Das austauschtheoretische Scheidungsmodell

Lewis & Spanier (1979)

Alterna-
tiven
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Kosten

Intradyadische

Dimension

Partnerschaftszufriedenheit

- Bammeren
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Kosten und Nutzen einer Partnerschaft

weniger Zeit fur sich
selbst/Einschrankungen

Finanzielle Kosten

Ricksichtnahme,
Kompromisse und
weniger Freiheit

Sorgen um den Partner

Konflikte/Negativitat

Eheroutine/Langewelle

Nutzen

m Sicherheit und Vertrauen
m Intimitat/Zartlichkeit/Liebe
m Materielle Sicherheit

m Gegenseitige Erganzung

m Gemeinsame Entwick-
lung und Wachstum
durch Impulse des
Partners

m Reproduktion/Familie
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Wann bleiben

Partnerschaften stabil?
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Das austauschtheoretische Scheidungsmodell Lewis & Spanier (1979)

Partnerschaftsstabilitat

Kosten

et
]
@ UOISHILUI(]
QUISIDEADY.LXH

Intradyadische
Dimension

- Barrieren
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Alternativen: Scheidungserleichternde Bedingungen

hohe Anonymitat (stadtische Wohnregion, geringe soziale
Einbindung)

Keine Kinder

Gute okonomische Bedingungen (Wohlstand, Bildung der Frau)
Liberale Einstellungen zu Ehe, Sexualitat und Scheidung

Geringe Religiositat

Bereits friihere Scheidungen oder Scheidung der Eltern

Gute Chancen auf dem ,Partnerschaftsmarkt® (neue Moglichkeiten)
Akzeptanz der Scheidung durch soziales Netz

Gutes Selbstwertgefthl/ Streben nach Autonomie und
Selbstverwirklichung 16
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Barrieren : Scheidungserschwerende Bedingungen

Befurchteter Verlust der Kinde r/Schadigung der Kinder
Finanzielle Kosten

Sozialer und materieller Abstieg nach Scheidung

Sozialer Druck durch Verwandte (Clan)

Verlust von Status, Prestige

Religiose Werte/Moralvorstellungen

Geringe Chancen auf neuen Partner

Abhangigkeit vom Partner (materiell, emotional, sozial, physisch)

Unginstige Rahmenbedingungen (Wirtschaftskrise, etc.)

17
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Scheidungsmodell
Geringe

Substanz der J\
Partnerschaft

*Personlichkeit
ePassung
Kompetenzen
(Pflege)

(Bodenmann, 2004)

liche und

‘/

Enfremdung/
Distanzierung
oder Zerruttung/
Konflikte

Scheidung

W™ Universitat

Geringe
Partnerschafts-
zufriedenheit

-_=

Ausloser

I

Evaluation von
Kosten/Nutzen und
Alternativen

- =

Trennungsgedanken

I

wenn Alterna tiven

18
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Wichtige Ausldser von Scheidungen

Bekanntwerden von Untreue des Partners/Aussenbeziehungen

Kumulation von Alltagsstress

Kritische Lebensereignisse (Umzug, Wiedereinstieg der Frau ins
Berufsleben, Pensionierung, schwere Krankheit oder Behinderung

des Partners etc.)

Wahrnehmung der Verstarkererosion/Leere der Beziehung

19
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1. Fazit

Partnerschaften sind glicklich, wenn die

beiden Partner mehr
Freude/Erfullung/Positivitat in der
Beziehung erfahren, als dass sie ihnen
Negativitat/Einschrankungen und
Sorgen/Muhsal bereit.
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2. Fazit

Partnerschaften sind stabil, wenn die

Beziehung (a) zufrieden ist, (b) keine
Ausloser vorliegen und (c) mehr
scheidungserschwerende als
—erleichternde Bedingungen vorhanden sind.
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Was braucht es, um eine

glckliche und stabile
Partnerschaft zu fiUhren?
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Die drel Komponenten der Liebe
nach Sternberg (1988)

Kompetenzen zum Aufbau und zur
Aufrechterhaltung dieser Aspekte
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Gemeinsame Zeit und Partnerschaftszufriedenheit

Gemeinsam verbrachte Zeit hangt positiv
mit Partnerschaftszufriedenheit
zusammen (r = .18)

Zufriedenheit mit der gemeinsam
~verbrachten Zeit noch starker
(r =.57)

I i

(Bodenmann & Milek, 2011; Crawford, Houts, Huston & George, 2002; Dainton & Stafford, 1993; Kingston &
Nock, 1987; Kirchler, 1988; Marks, Huston, Johnson & MacDermid, 2001; Metts, 1997, Reissman et al. 1993
Reissman, Aron & Bergen, 1993; Richmond, 1995; Russell-Chapin, Chapin & Sattler, 2001; Vangelisti &
Banski, 1993; Zabriskie & McCormick, 2001)
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Zelt schafft die Basis fur Intimitat und Nahe

= Zeit fir gemeinsame Erlebnisse,
v VR, T ri.} , oy T Erfahrungen (Paarbiographie,
| f'j | 1;) l "R Wir-Gefuhl)

= Zeit, sich zu begegnen, sich
einander mitzuteilen, fur
einander da zu sein

= Zeit, um sich zu unterstitzen,
gemeinsam Probleme zu I6sen

= Zeit, um an der Entwicklung des
anderen teillzunehmen
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Es kommt jedoch darauf an, wie man die Zeit miteina  nder

verbringt...

Miteinander fernsehen

Miteinander essen

Sich Uber den Tag
austauschen Part_nerscha_fts-
zufriedenheit

Zartlich zueinander sein

jeder macht etwas fur
sich im gleichen Raum

Streiten miteinander

Bodenmann & Milek (2011)

26



W™ Universitat

111111111

Klinische Psychologie mit Schwerpunkt Kinder/Jugend liche und
Paare/Familien (Prof. Dr. Guy Bodenmann)

Es kommt jedoch darauf an, wie man die Zeit miteina  nder
verbringt...

Miteinander fernsehen

14

Miteinander essen

Partnerschafts-
zufriedenheit

jeder macht etwas fur
sich im gleichen Raum

Streiten miteinander

Bodenmann & Milek (2011) 27
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Ohne ausreichende Zeit entfremdet man sich, weilma n

sich nicht ausreichend austauscht Distanz/
Entfremdung

Ahnlichkeit

Partner A

Partner B

Gefuhlsmassiges
Up-dating

| |
>
| |
Zu Beginn Nach einigen Jahren
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Emotionales Up-dating als Grundlage flr
gemeinsame Stressbewaltigung

= Zeit haben flreinander ist Grundlage fur die
Maoglichkeit, am Stress des anderen
teilzunehmen (,Unser“ Stress statt ,Dein®
Stress)

=  Nur wer sich dem anderen mitteilt , kann
auf dessen angemessene Unterstltzung
zahlen

= Angemessene Unterstutzung basiert auf
emotionaler Selbstdffnung
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3. Fazit

Intimitat/Nahe sind nur moglich bei

ausreichender Zeit fireinander, einem
angenehmen, verstarkenden Umgang
miteinander, emotionaler Selbstoffnung
und dem Wissen, dass man auf den
anderen zahlen kann.
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Commitment

Engagement fur die Beziehung
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Eine besondere Risikogruppe sind Paare
mit langerer Beziehungsdauer

1982 2008

Fir 1982 friiheres Bundesgebiet.

Quelle: Statistisches Bundesamt Deutschland

<6 Jahre
w6-10 Jahre
® 11-15 Jahre
® 16-20 Jahre
m21-25 Jahre
m> 25 Jahre



Klinische Psychologie mit Schwerpunkt Kinder/Jugend liche und

Paare/Familien (Prof. Dr. Guy Bodenmann)

Commitment wird besonders vor dem
Hintergrund der heutigen Lebenserwartung
relevant...

Kennenlernen Eheschliessung

Frihe 20er gegen 30 Jahre alt 45-55 Jahre alt

Lebenserwartung
80-85 Jahre

Kritische Phase

35
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Hohe Anforderungen an das Paar in dieser Phase

» Haufig Auszug der Kinder mit Partnerschaftssubsystem wieder im
Zentrum (Reduktion auf den Partner)

= Starkere Reibung der beiden Partner aneinander (wieder neue
Gesprachsthemen, Interessen, Ausgleich finden)

» Negative Gefuihle/Depression (unausgelastet, des Lebenssinns
beraubt, Identitatsverlust, Orientierungslosigkeit, Wertlosigkeit)

» Haufig beruflicher Wiedereinstieg der Frau

» Grosstes Auseinanderklaffen der Biographien (verunsicherte, sich
neu orientierende Frau versus Mann meist auf der Hohe seiner
Karriere, gut situiert, erfolgreich, routiniert, Klimakterium der Frau mit
Auswirkungen auf Sexualitat) 36
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Hohe Anforderungen an das Paar in dieser Phase

Zusammenfallen mit gewisser Lebensbilanzierung (,midlife crisis®). Ist
man noch attraktiv, hat man noch Chancen beim anderen Geschlecht, soll
man bei einer Lebenserwartung von 80 Jahren mit 40-50 noch bei diesem
Partner bleiben?

Verstarkererosion (Monotonie der Beziehung, Langeweile, abgeflaute
Faszination und ermidetes Interesse fireinander, Fehlen von prickelnder
Sexualitat, usw.)

Frage wird zentral: Was wurde bisher in die Partner  schaft investiert?

gute Qualitat: Neubeginn mit Perspektive
ungenidgende Qualitat: Leere, Entfremdung, Konflikte,

Trennung/Scheidung 37
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Investment Modell  von rusbult (1980, 1983)

Hohe
Partnerschafts-
zufriedenhei t

Subjektiv
niedrig
eingeschatzte

Stabilitat der
Beziehung

Alternative
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Investitionen in die Partnerschatft

» Gemeinsame Besitztimer (gemeinsames Haus, Vermogen usw.).
= Gemeinsame Kinder

» Gemeinsam verbrachte Zeit (Erinnerungen, Paargeschichte) und
Investition in die Paarindentitat («Wir-Gefuhl»)

= |n den Partner investierte Liebe

* In den Partner investierte FUrsorge mit Aussicht auf eigene Pflege
und Farsorge durch ihn in der Zukunft

= Allgemein in den Partner investierte Ressourcen (weniger Hobbys,
weniger Freunde und eigene Interessen gepflegt, um Zeit flr den
Partner zu haben)

39



Ui Universitat

Klinische Psychologie mit Schwerpunkt Kinder/Jugend liche und
Paare/Familien (Prof. Dr. Guy Bodenmann)

Was genau versteht man unter

Commitment?




W™ Universitat

Klinische Psychologie mit Schwerpunkt Kinder/Jugend liche und
Paare/Familien (Prof. Dr. Guy Bodenmann)

Drei Komponenten von Commitment

= Die Absicht, in der Beziehung zu bleiben und inre
(sexuelle) Exklusivitat zu wahren (triebbezogene
Komponente)

= Die Absicht, dem anderen emotional so nah wie mdglich
zU sein, eine hohe affektive Intimitat in der Beziehung zu
erleben (affektive Komponente)

= Die langerfristige Ausrichtung auf die Beziehung und
Bereitschaft zur Investition, die Absicht, diese
Partnerschaft zu erhalten (kognitive Komponente)

Rusbult, Olsen, Davis & Hannon (2004)
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W™ universitat

Commitment kann auch vermeidungsorientiert sein...

annéherungsmotiviert

Kognitives Ich liebe meinen Partner und

vermeidungsmotiviert

Es ist besser jemanden zu

Commitment mochte das Leben lang bei ihm/inr haben, als allein zu sein.
sein.
Emotionales Meinem Partner bin ich emotional Ich bin niemand anderem
Commitment am nachsten und lasse mich emotional nah, daich
gefuhlsmassig voll auf inn/sie ein. | generell Distanz brauche.
N VEIES Ich bin meinem Partner treu, weil | Ich bin meinem Partner treu,
Commitment ich ihn/sie liebe und ihn/sie nicht weil sich keine anderen

verletzen mochte.

Gelegenheiten bieten.

4z
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Weitere Facetten von Commitment

(Johnson et al. 1999)

Wunsch in der Beziehung zu
bleiben (persdnliches
Commitment aus Liebe zum
Partner, hoher Beziehungs-
zufriedenheit, Wir-Gefuhl)

mp Wollen
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Die Rolle des Commitment fir die langerfristige

Liebe...
Partnerschaftszufriedenhei
hoch
26% der stabil -
Sche|dungen zufriedene
Paare
Alternativen
hoch niedrig

klassische stabil-

Scheidungs- unzufriedene

paare Paare

niedrig

44
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Was erhoht das Risiko fur Neuorientierung?

= Eingeschliffene Muster in der Beziehung  (haufig negativ)

= Gewisse Ermudungserscheinungen bis hin zu
Entfremdung (Verlust der Verstarkerwirksamkeit in
Bezug auf Faszination und Attraktivitat des Partner s,
Sexualitat, Emotionalitat usw.)

= Suche nach neuem Kick (War es das schon? Bei
heutiger Lebenserwartung von ca. 80-85 Jahren hatm  an
mit 40-50 Jahren noch fast die Halfte des Lebensvo r
sich)
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Was erhoht das Risiko flr Neuorientierung?

Suche nach Bestatigung/Anerkennung  (Testen der
Chancen beim anderen Geschlecht. Ist man noch attraktiv?)

Grol3er Markt an neuen potentiellen Partnern  (Annoncen
In Zeitschriften, Internetpartnersuche, viele Geschiedene aller
Altersklassen usw.)

Leichte, anonyme Erreichbarkeit von neuen Partnern
(Internet, Foren fur Seitenspriinge etc.)

Gesellschaftliche breitere Akzeptanz (allgemein, in den
Medien, im Freundeskreis usw.)
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Zusammenspiel zweier Gradienten

Neuartigkeit/Attraktivitat/ Intimitat/Vertrauen/Verbundenheit/
Faszination Vorhersagbarkeit

v

Dauer der Beziehung
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4. Fazit

Eine langerfristige Liebe erfordert
kognitives, emotionales und sexuelles
Commitment.

Nur wer sich wirklich auf die Beziehung
einlasst, kann gltcklich sein und
bleiben.
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Die Liebeist wie ene Pflanze
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Was die Liebe braucht...

» Sich Zeit nehmen fur die
Beziehung/Gemeinsamkeiten/Wir-Gefuhl

» Kompetenzen (angemessene Kommunikation,
Probleml6sung und Stressbewaltigung)

Vertragliche Personlichkeit (Toleranz,
Akzeptanz)

» Verbindlichkeit/Engagement fur die Beziehung
(Commitment)
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Wissenschatftlich fundierte
Partnerschaftspflege
mittels Paarlife
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Ein Ratgeber aus der Beobachter-Praxis

Guy Bodenmann, Caroline Brandli

| Was Paare stark macht

Das Geheimnis gliicklicher Beziehungen
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DAVAD)

zur Pflege der
Partnerschatft

Gliicklich zu zweit
trotz Alltagsstress

Eine interaktive DVD zur Verbesserung

Ihrer partnerschaftlichen Kompetenzen

Autor: Prof. Dr. Guy Bodenmann
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Angebote zur Pflege der Partnerschatft

Reparative
Angebote

Praventive

Angebote zur
Starkung der
Partnerschaft
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